
Каждый житель России в возрасте от 18 лет, 
имеющий полис ОМС, может пройти 
диспансеризацию (с 18 - 39 лет 1 раз в 3 года, 
старше 40 лет - ежегодно) или 
профилактический осмотр (ежегодно), которая 
поможет предотвратить тяжелые заболевания. 

В дополнение к профилактическим 
медицинским осмотрам и диспансеризации 
граждане, переболевшие новой 
коронавирусной инфекцией (COVID-19), 
подлежат углубленной диспансеризации.  

Как вы узнаете, что вас ждут на 
диспансеризацию?  

Вы будете проинформированы следующими 
способами: 

  приглашение с Портала Госуслуг 

  звонок или SMS-сообщение 

  оповещение через мессенджер 

  почтовое отправление 

Вы можете самостоятельно записаться и 
прийти в медицинскую организацию! 

ПРОЙДИТЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ 


